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 Ganztagsangebote  
  Angebote zur individuellen Förderung   
  im Schuljahr 2025/2026

Unter dem Motto „Gemeinschaft – Leistung – Förderung“ bieten 
wir in diesem Schuljahr vielfältige Ganztagsangebote und 

unterrichtsergänzende Projekte an.  



Unterrichtsergänzende und fördernde Angebote  
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Angebotsname Inhaltsbeschreibung Klassenstufe Wochentag & Ort Angebotsleiter/
in 

Kochen und Backen - Erlernen von Grundlagen der Speisenzubereitung 
- Wissen um die Zubereitung und Verarbeitung von Lebensmitteln erweitern  
- Kochen mit Hilfe von frischen Lebensmitteln  
- Grundwissen rund um gesunde Ernährung,  Lebensmittelverarbeitung, Hygiene in der 

Küche, Einkaufs- und Budgetplanung erlernen 

5 - 6 Mittwoch, 13:30-15:05 Uhr  
(14-tägig) 

Raum: II/16 

Herr Liebscher

Kupferberg´sches 
Culinarium

- Erlernen grundlegender Koch- und Backtechniken sowie Rezepte für gesunde 
Mahlzeiten und Leckereien 

- Schüler haben die Möglichkeit, ihre kreative Seite beim Experimentieren mit Zutaten 
und Geschmacksrichtungen auszuleben 

- Zubereitung von Speisen fördert die Teamarbeit und soziale Fähigkeiten, während 
Schüler gleichzeitig Spaß am Kochen und Backen haben

7 - 10 Dienstag, 14:20-15:50 Uhr 
(14-tägig) 

Raum: II/16 

Frau Lösche-
Lehmann 

Streitschlichter - Schüler erhalten Schulungen in Kommunikation und Konfliktlösungstechniken, um als 
Streitschlichter zu fungieren 

- Schüler der Klassen 6 bis 8 lernen wie Konflikte entstehen und gelöst werden können 
- Streitschlichter helfen dabei, Konflikte zwischen Schülern auf eine konstruktive und 

faire Weise zu lösen, um ein friedliches Schulklima zu fördern

6 - 8 Mittwoch, 10:10-10:30 Uhr  
(14-tägig) 

Raum: Konferenzraum

Frau Horoch  
Frau Zenkner 

Jugendchor - Schüler erleben die Freude am gemeinsamen Singen und haben die Gelegenheit, bei 
Schulveranstaltungen und Konzerten aufzutreten 

- Der Chor studiert eine breite Palette von Liedern ein, von klassischer Chormusik bis hin 
zu modernen Songs

5 - 10 Donnerstag, 15:15-16.45 Uhr  

Ort: Alberttreff Großenhain 

Herr Jänke 

Spanisch lernen - Die Schüler erlernen die Grundzüge der spanischen Sprache mit Themen wie z.B. 
Schule, Freizeit etc. 

- Die Schüler werden sehr realitätsnah auf schriftliche und mündliche Kommunikationen 
im Alltag vorbereitet 

- Die Schüler haben die Möglichkeit einfache Gespräche mit spanischen 
Muttersprachlern zu führen

5 - 9 Montag, 14:20-15:05 Uhr  

Raum: III/8

Frau Moreno 
Rodriguez

Schlagzeug / 
Percussion

- Die Schüler lernen die Rhythmusinstrumente Cajon und Schlagzeug kennen 
- Schüler lernen Grundschlagtechniken kennen und anwenden 
- Schüler erfahren Freude am gemeinsamen musizieren und entdecken Möglichkeiten 

eigene Rhythmen zu gestalten 
- maximal 8 Teilnehmer

5 - 9 Dienstag, 14:20-15:50 Uhr 

Raum: MuZi 

Herr Lichterfeld 



Kreativangebote 
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Angebotsname Inhaltsbeschreibung Klassenstufe Wochentag & Ort Angebotsleiter/
in

Töpfern und Gestalten - Kennenlernen verschiedener Materialien und deren Anwendungsbereiche zur kreativen 
Gestaltung 

- Vertiefung und Erweiterung von Kenntnissen und Fertigkeiten, die im Unterricht 
erworben wurden  

- Erlernen von Maltechniken, Tonarbeiten – Modellieren und Bemalen, Arbeit mit 
Naturmaterial 

5 - 8 Mittwoch: 14.20 - 15.50 Uhr  

Raum: Werken  

6x pro Halbjahr 

Frau Wendt

Epoxitharz - Schüler lernen, wie man mit Epoxidharz umgeht, um Kunstwerke, Schmuckstücke oder 
Dekorationen herzustellen 

- Durch das Arbeiten mit Epoxidharz können die Schüler ihre handwerklichen Fähigkeiten 
weiterentwickeln und ihre kreativen Designideen verwirklichen,

5 - 9 Dienstag, 13:30-15:05 Uhr 
(14-tägig) 

Raum: I/10 

Frau Schubert 

Nadel & Faden - Schüler erlernen grundlegende Nähtechniken wie Sticken, Nähen von Hand und mit der 
Maschine 

- Schüler setzen eigene kreative Ideen um, indem sie verschiedene Stoffe und Muster 
verwenden, um individuelle Textilprojekte zu gestalten

5 - 8 Dienstag, 14:20-15:05 Uhr 

Raum: II/15

Frau Hellfritzsch 

Lasertag - Schüler entwickeln Teamarbeit und strategisches Denken durch spannende Lasertag-
Missionen 

- Lasertag bietet eine unterhaltsame Möglichkeit, die Gemeinschaft zu stärken und 
miteinander Spaß zu haben

5 - 9 Freitag, 13:00-18:00 Uhr (einmal 
pro Halbjahr) 

Elbepark Dresden 

Frau Lösche-
Lehmann

Entspannung - Schüler lernen Strategien zur Erholung vom Alltag 
- Erlernen von Entspannungsmethoden, auch mit Klanginstrumenten, Ton und Musik 
- Eingehen auf Wünsche der Schüler und Schülerinnen

5 - 9 Mittwoch, 14:20-15:05 Uhr 

Raum: I/7

Frau Heber 

Malen und 
entspannen 

- Schüler lernen kreatives Arbeiten mit unterschiedlichen Farben und Materialien 
- Kennenlernen verschiedener Künstlerinnen, Künstler und Techniken 
- eine angenehme Atmosphäre zum Entspannen

5 - 9 Donnerstag, 14:20-15:05 Uhr Frau van Zyl



Sportangebote
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Angebotsname Inhaltsbeschreibung Klassenstufe Wochentag & Ort Angebotsleiter/
in

Tischtennis - Schüler erlernen die Regeln des Tischtennisspiels sowie Spieltechniken 
- ein abwechslungsreicher Mix aus vielfältiger Bewegung, Techniktraining und Spielpraxis, 

wobei die Freude am Sport im Mittelpunkt steht 
- Zielgruppe: Schüler, ohne mehrjährige Vereinserfahrung,  die in ihrer Freizeit gerne 

Tischtennis spielen und dadurch bereits ein bisschen Spielerfahrung mitbringen

5 - 8 Donnerstag: 14.20 - 15.50 Uhr  
(14-tägig) 

Raum: Sporthalle  

Herr Koch

Volleyball - Schüler erlernen Techniken des  Volleyballspiels  
- Ausbau von Grundfertigkeiten und Mannschaftsspiel  
- Schulung technischer und taktischer Fertigkeiten, des Teamgeistes  
- Erarbeitung von Grundtechniken (Pritschen, Baggern, Aufschlag, Angriff, etc.)

6 - 10 Dienstag: 14.20 - 15.50 Uhr  
(14-tägig) 

Raum: Sporthalle  

Frau Stehr 



Anmeldeformular: 

-> jederzeit auf LernSax (Institution -> Dateien) zu finden. 




Mittwoch, 20. August 2025 Seite 5 GTA 1. Oberschule „Am Kupferberg“ 

Hinweise:  
Die Anmeldung für alle Angebote ist jederzeit möglich.  

Mit der Entscheidung ist der Schüler zur Teilnahme 
verpflichtet.  (§ 18 SOOSA) 

Die Teilnahme an zusätzlichen schulischen Ver-
anstaltungen ist freiwillig. (§ 20 SOOSA) 

Die Angebote werden nicht benotet. (§20 SOOSA) 

Sollte der Unterricht vor Beginn der Angebote enden, so 
steht eine umfassende Betreuung im Schulclub zur 
Verfügung. 

Voraussetzung ist die Abgabe des durch die Eltern 
unterschriebenen Anmeldeformulares.  

verantwortlich für Ganztagsangebote und unterrichts-
ergänzende Projekte:  

GTA Koordinator: 	 Herr Hellfritzsch  
Telefon:	 	 +49 (0) 3522 / 62070 
Mail: 	 	 	 c.hellfritzsch@1osgrh.lernsax.de


